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• Crise environnementale

• Situation sanitaire 

• Systèmes alimentaires

• Durabilité : aliments, régimes, propositions
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Dépassement des limites planétaire

Seuils que l'humanité ne devrait pas dépasser pour ne pas compromettre les conditions favorables d’un 
écosystème sûr

( Rockstrom et al., 2009)



Emissions inégales


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70 % des prélèvements d'eau 

douce dans le monde sont 

utilisés pour l'agriculture

Epuisement des ressources en eau
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Perte de biodiversité: variable selon les espèces
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Décès et DALYs* attribuables aux  risques nutritionnels (GBD 2019) 

( GBD, 2019)*Dalys (années de vie corrigées du handicap) liés aux facteurs de risques 

nturitionnels



Inégalités d’accès à une alimentation saine dans le monde

• Inégalités importantes de l’accès à 

une alimentation durable et saine : 

dans le monde et au sein d’un 

même pays

• Les problématiques varient selon 

les contextes

Inaccès à une alimentation saine

 Ritchie et al., 2023 - Retrieved from: 'https://ourworldindata.org/food-prices' [Online Resource]

Masai avec Zébu dans la brousse africaine. - Image Libre de Droit



 Poore et al., 2018; Crippa et al., 2021 ; Ourworldindata

• Les systèmes alimentaires représentent 1/4 à 1/3 des 

émissions mondiales totales de gaz à effet de serre 

(Poore & Nemeck, 2018; Crippa, 2021)

• Une grande part des GES est produite à l’étape de 

production et à la déforestation, le transport jouant un 

rôle plus faible mais les déchets constituent 6%

Emissions de gaz à effet de serre des systèmes alimentaires 



p. 10

Systèmes alimentaires et environnement : les chiffres

 Poore et Nemececk, 2018

• Les systèmes alimentaires représentent 30 % des émissions 

mondiales de gaz à effet de serre (le bétail à lui seul 

représente 14,5% de ces émissions)

• 50% des terres habitables sont utilisées pour l'agriculture

• 70% des prélèvements mondiaux d'eau douce sont utilisés 

pour l'agriculture

• 78 % de l'eutrophisation des océans et de l'eau douce dans 

le monde est due à l'agriculture

• Les systèmes alimentaires : principal facteur menaçant 

d’extinction les espèces ➔ perte de biodiversité

• La majorité (~60%) des stocks mondiaux de poissons sont 

pleinement exploités ou surexploités (33%) - seuls 7% sont 

sous-exploités
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• Régimes alimentaires modernes

• riches en graisses, sel, sucre, aliments non bruts

 Contribuent largement au développement de maladies 
chroniques 

(Willett et al., 2019)

Enjeux doubles
Régimes alimentaires durables

(Global Nutrition Report, 2021)

• Effets néfastes à long terme sur l'environnement

• Crise climatique

• Epuisement des ressources naturelles

• Pollution de l'eau et des sols

 Nécessité de changement radical et urgent à de 
multiples niveaux du système alimentaire mondial, 
du champ à l'assiette



( Clark et al., 2018)

Vers des régimes plus carnés
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Demande en produits d’origine animale

•  des richesses →  de la demande pour les 

produits d’origine animale

•  de la demande en calories la plus rapide dans 

les régions en développement 

• La demande d'aliments d'origine animale en 

Asie de l'Est a augmenté de 400 % pour 

atteindre 700 kcal/jour

• La consommation d'aliments d'origine animale 

 à un rythme plus lent en Afrique 

subsaharienne
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Le gaspillage alimentaire

• 1/3 des aliments destinés 

à la consommation 

humaine est perdue tout 

au long de la chaîne 

alimentaire

• 20kg de 

déchets/an/personnes

• À domicile

• Restauration 

collective 

• 7kg/an/personne non 

consommé

 Ademe FAO
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Les coûts cachés de notre alimentation: étude américaine

 True Cost of Food, foundation Rockefeller, 2021 
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Objectifs de développement durable des Nations unies

https://www.un.org/sustainabledevelopment/
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Définition des régimes durables

( FAO, Biodiversité et régimes alimentaires durables, 2010)

 Les régimes alimentaires durables sont des 

régimes alimentaires ayant de faibles 

conséquences sur l'environnement, qui 

contribuent à la sécurité alimentaire et 

nutritionnelle ainsi qu'à une vie saine pour les 

générations actuelles et futures.

 Les régimes alimentaires durables contribuent à 

protéger et à respecter la biodiversité et les 

écosystèmes, sont culturellement acceptables, 

économiquement équitables et accessibles, 

abordables, nutritionnellement sûrs et sains, et 

permettent d'optimiser les ressources naturelles 

et humaines.

( Johnston et al., 2014)

Novembre 2010, FAO, Rome

FAO publication, 2012
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Eléments de contexte - Introduction
Les régimes alimentaires durables

• Quels impacts pour quels 
aliment s?

 GES n’est pas toujours en faveur de la 
santé : le sucre et les matières grasses 
émettent peu

➔ Existence de conflit 
santé/environnement  UPF : produits 
gras/sucrés/salés moins impactant ?

(Clark et al., 2018)
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Eléments de contexte - Introduction
Les régimes alimentaires durables

• Quels impacts pour quels 
aliment s?

 GES n’est pas toujours en faveur de la 
santé : le sucre et les matières grasses 
émettent peu

➔ Existence de conflit 
santé/environnement  UPF : produits 
gras/sucrés/salés moins impactant ?

(Clark et al., 2018)
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Emissions de gaz à effet de serre des régimes en France : manger 
mieux ou manger moins?

 Vieux et al., 2012

▪ Etude menée auprès 1918 adultes (INCA2)

▪ Emissions disponibles pour pour 73 aliments

▪ Evaluation de l’impact carbone (GES) des régimes des individus

▪ Forte association positive entre les GES associées à 

l'alimentation et la quantité d’aliments et de calories

consommées

▪ L’autre facteur principal jouant sur les GES est la 

consommation de viande et de charcuterie
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• D'ici 2050

• les émissions de gaz à effet de serre (GES), l'utilisation 
des terres, l'utilisation de l'eau, ainsi que l'application 
d'azote et de phosphore conduiraient les processus 
naturels au-delà des limites planétaires 

• Régimes riches en végétaux ou végétarisme Moins 
impactant

• Les alimentations alternatives (régimes Méditerranéen, 
pesco-végétarien, végétarien) permettraient de limiter 
cette augmentation des GES.

• Transition nutritionnelle 

• une  de la demande en viande, en calories vides et en 
calories totales ➔ consommation d’UPF 

• L’élevage, en particulier la viande bovine, est responsable 
d'une grande partie des GES liés à l'alimentation

Eléments de contexte - Introduction
Régimes alimentaires durables

(Gonzales-Garcia et al., 2018)
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Liens régime, environnement & santé
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 210 scénarios testés :  197 impacts positifs, 13 impacts négatifs ou absence d’impact.

 Diminution (médianes) des -22% GES, -28% utilisation des terres, -18% besoin en eau.

 Effet majeurs pour les scénarios diminuant la consommation de viandes.

 Du régime Western ➔ un 
régime plus durable 

➔ Une diminution de 70-80% des 
émissions de GES 

➔ Une diminution de 70-80% de 
l’utilisation des terres 

➔ Une diminution de 50% du besoin 
en eau

Changement de régime alimentaire, environnement, santé

( Aleksandrowicz 2016)
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Régime universel en adéquation avec les limites planétaires

Food is the single strongest lever 

to optimize human health and 

environmental sustainability on Earth

 Willett et al., 2019
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Régimes alimentaires selon émissions à la production
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Fromages

Œuf

Viandes de monogastriques

Viandes rouges

Poissons ou fruits de mer

Produits mixtes/composés

Matières grasses

Produits gras et/ou sucrés

Soja

Céréales complètes

Féculents

Légumes et fruits

Alcool

Boissons non alcoolisées

Contribution par groupe alimentaire aux émissions de gaz à effet de serre par quintile

N=34 193 participants

Redressement de l’échantillon

Formation de 5 groupes (quintiles) en fonction du niveau 

d’émissions de gaz à effet de serre

 Seconda et al., 2018
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Non prise en compte des pesticides : composantes nutritionnelles uniquement

 Kesse-Guyot et. al, 2020

Durabilité des recommandations alimentaires françaises
Évaluation comparative des risques : PNNS-GS2 haut (Q5) 

vs. bas (Q1) ➔ au total -35000 décès (en 2014) PNNS-
GS2 haut versus bas
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 PNNS-GS2 :

 Densité énergétique

 pReCiPe,

 Occupation des terres

 GES 

 Demande en énergie

 sustainable index (note sur 20)

 protéines végétales

Mais augmentation du coût : Q5 vs. Q1 = + 0.91 €



Climate change (Greenhouse gas emissions), energy demand, land use and water use are expressed in kg CO2eq, m3 world eq, pt, MJ, respectively Résultats ajustés sur AET, NOVA2 & NOVA3

Consommation d’AUT et empreinte environnementale

Bases de Données Agribalyse et INCA3 − substitution de NOVA1 à NOVA4 (AUT)

Kesse-Guyot et al., 2022



Optimisation multicritère de réduction des 
émissions 

• Minimiser les écarts aux régimes 
observés avec réduction graduelle 
des émissions de GES au périmètre 
de la ferme

• Solution fournie en conso + bio 

• Sous contraintes : nutritionnelles, 
acceptabilité, coproduits

Définition des contraintes

- Les apports énergétiques du régime

- Les apports pour les principaux nutriments 

- Fer et zinc biodisponibles

- Les quantités maximums des groupes 

alimentaires (acceptabilité)
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Réduction graduelle des émissions : type de produits

Résultats chez les hommes

Réduction importante de la consommation d'animaux  (réductions marquées des produits laitiers ainsi qu'une consommation de viande 

moins importante mais largement répartie en faveur de la volaille et du porc au détriment de la viande de ruminants).

Les quantités de légumineuses augmentent de façon spectaculaire.
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Sustainable Diet Index (SDI) –

Développement d’un score

Sous-index Indicateurs Pondération
Points accordés en fonction des quintiles de l’indicateur

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

Environnement

pReCiPe (fonction de GES, LO et CED)
¾ 5 4 3 2 1

Proxi biodiversité (AB)
¼ 1 2 3 4 5

Nutrition

PANDiet
½ 1 2 3 4 5

Balance énergétique
½ 5 4 3 2 1

Economie
Part du budget allouée à l’alimentation

1 5 4 3 2 1

Pratiques alimentaires

Fréquentation des circuits courts
½ 1 2 3 4 5

Consommation d’aliments préparés

½ 5 4 3 2 1

Un SDI plus élevé est associé à 

- un impact environnemental plus faible (tel que reflété par le ReCIPE),

- un écart plus faible entre le contenu énergétique nécessaire et l'apport,

- une plus grande consommation d'aliments biologiques, 

- une plus faible contribution de l'alimentation au budget total,

- à la consommation de produits prêts à l'emploi,

- une meilleure qualité nutritionnelle (reflétée par l'indice PANDiet basé sur les nutriments), 

- un plus grand nombre de lieux d'achat d'aliments
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Sustainable Diet Index (SDI) –

Développement d’un score

Les régimes alimentaires hautement durables 

sont associés à 

 des profils socio-économiques favorables :  

 des profils socio-économiques favorables 

 le fait d'être une femme

 le fait d'être végétarien

 Cependant, le SDI est inversement corrélé 

au coût monétaire de l'alimentation

➔ soulève la question de l'accessibilité et du 

caractère abordable des régimes alimentaires 

durables pour certains sous-groupes 



p. 32

 Modifier les modes de production vers des modes agroécologiques 

➔ Scénarios : Afterres 2050 (Solagro), Tyfa (Iddri)

 Diminution des pollutions et épuisement des ressources naturelles

➔Réduction des intrants

 Modifier les comportements alimentaires

➔ qualité nécessité d’identifier les freins et leviers 

➔ quantité

 Réduire pertes et gaspillages : 1/3 des aliments destinés à la consommation 
humaine est perdue tout au long de la chaîne alimentaire

Synthèse des connaissances

Approche systèmes alimentaires: levier de l’amont à l’aval


