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Notre espace de vie façonne notre alimentation, notre activité 
physique et notre santé
Goenka S & Andersen LB. Lancet 2016
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Rose G. Int J Epidemiol 1985

Approche populationnelle Equité

Caractéristiques 
de l’environnement

Croissance population urbaine

ONU 2012

55% de la population vit en milieu urbain, 68% en 2050
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https://latraverseegeopoetique.com/

Formes urbaines

Slide H Charrreire

• Environnement construit - bâti / environnement physique
– Immeubles, infrastructure transport, espaces verts et bleus, 

équipement de loisirs/sport, commerces (alimentaires)…

• Environnement naturel

• Environnement social / culturel

• Environnement politique / règlementaire / législatif

• Environnement commercial

• Environnement digital

• …

Environnement(s)

Innovation, 
technologie, 

infrastructures

Milieu physique
/environnement 

naturel

Facteurs 
économiques et 

politiques

Facteurs socio-
culturels

Aspects
démographiques
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CHOIX
INDIVIDUELS 

Comportements 
Nutritionnels

ACTIVITE PHYSIQUE
SEDENTARITE

ALIMENTATION

Politiques, programmes et interventions

Environnement bâti
Utilisation sols, étalement urbain
Transport publics
Réseau routier/rues, connectivité
Espaces verts/bleus
Equipements / services/magasins
(loisirs/sports, alimentation, 
restaurants)

Accès
Organisation, disponibilité,
accessibilité (spatiale, 
économique, culturelle)

Environnement social
Statut socio-économique
Défaveur sociale
Cohésion sociale

*Où

*Quand

*Quoi

Aménagement et développement urbain 

Changements au cours du temps

Obésité
Diabète type 2 

Maladies cardio-vasculaires
Cancers

Santé mentale
Qualité de vie 

Mortalité
Coût

Oppert & Charreire. In: Clinical Obesity 4th ed. 2021

Modèle 
« causal »

Représentations

www.foresight.gov.uk

Modèle 
« systémique »
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www.foresight.gov.uk

Systems maps

Environnement 
alimentaire

Environnnement
social

Influences sociétales Psychologie

Biologie

Consommations
alimentaires

Activité 
physique
Individuel

Environnement
Activité 

physique

Foresight Project. 2007

Modèle systémique 
Clusters

113

1824
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Significatives

Non Significatives

Wilkins et al, 2019 (OCDE, 113 études)
Presence of fast-food

Number of relations

35

71

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Significatives

Non Significatives

Cobb et al, 2015 (USA and Canada, 25 studies) 
Presence of fast-food

7

23

0 5 10 15 20 25

Significatives

Non Significatives

Stevenson et al, 2019 (Canada, 12 études) 
Presence of Fast-Food and Conveniencestore

Significant

Non-significant

Environnement alimentaire et statut pondéral

Slide H Charrreire

Wolfson et al., 2019 

1112 adultes - USA

How often do the following situations make it difficult for you to get healthy foods
(healthy food includes fruits and vegetables, whole grains, beans and legumes, low-fat dairy, and lean meats)?

Barrières physiques à une alimentation favorable à la santé

Slide H Charrreire
Adapté de Usher, 2015 et de Penchansky and Thomas, 1981 

Accès
à une alimentation
favorable à la santé 

Accessibilité 
spatiale

Localisation 
Distance 
Temps
Transport
Mobilité

Disponibilité

Quantité
Variété
Commerces
Produits

Accessibilité 
financière

Prix
Niveau 
de revenus

Acceptabilité Organisation

Horaires 
d’ouverture
Pratiques 
clientèle

Adéquation 
clientèle
Type de 

produit

Choix d’approvisionnement
Budget

Représentations

Qualité des produits

Informations

Temps préparation
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Devarajan R et al. Obes Rev 2020

Caractéristiques environnement construit et activité physique Potentiel piétonnier – « Marchabilité »

Zuniga-Teran et al. 
Frontiers Architectural Res 2017

Frank L et al. Env Intern 2022

Marchabilité quartiers – Prévalence (%) surpoids

Creatore et al. JAMA 2016

Canada Census, adults 30-64 y, 
urban, London, Ottawa, Toronto, Hamilton, 2001-12
adj. age, sex, median income, ethnicity

Adapté de Usher, 2015 et de Penchansky and Thomas, 1981 

Accès
à une activité physique
favorable à la santé 

Accessibilité 
spatiale

Localisation 
Distance 
Temps
Transport
Mobilité

Disponibilité

Quantité
Variété
Commerces
Produits

Accessibilité 
financière

Prix
Niveau 
de revenus

Acceptabilité Organisation

Horaires 
d’ouverture
Pratiques 
clientèle

Adéquation 
clientèle
Type de 

produit

Etat des installations
Distance

Représentations

Sécurité
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Marchabilité, environnement alimentaire et obesité
Etude NEWPATH

Frank et al. Obesity 2022

Perceptions des ressources disponibles

ELIANE study (2007-11). Data on file

Interventions sur  
l’environnement

New food retailer
Lower-income communities
Fruits and vegetables consumption
US context
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Augmentation
significative

Augmentation non-
significative

Mixte Pas de changement Diminution

Fruits and vegetables consumption
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Translational Behavioral Medicine, 2019

Significant
increase

Non-Significant
increase

Mixed No change Decrease

Intervention
Expériences « naturelles »

Slide H Charrreire
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Intervention – expériences naturelles
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Augmentation
significative

Augmentation
non-significative

Mixte Pas de
changement

Diminution

Supermarché« Food-trucks »
Marchés

Consommation fruits et légumes

Slide H Charrreire MacDonald et al. Am J Prev Med 2010

Changements  (T2-T1) Odds Ratio (95% CI) P

IMC

Marche 

AP intensité élevée

-1.18 (-2.22; -0.13)

1.36 (0.39-4.73)

3.32 (0.81-13.63)

0.015

0.48

0.094

Transformations urbaines / IMC

839 adultes pré, 498 post, rayon 1,6 km

Nouvelle ligne tramway ouverte à Charlotte (NC, USA)
Mesures avant (T1: 2006-2007) et après (T2: 2008)

Changement de poids et mode de vie pendant le confinement (2020)

Cohorte NutriNet Santé
n = 29,798 pour AP
n = 10,617 pour apports alimentaires Deschasaux et al. Am J Clin Nutr 2021

(Nombreux) co-bénéfices d’une ville plus active

• Diminution émissions C02

• Propreté air

• Allongement durée de vie autonome

• Société plus productive

• Amélioration lien social

• …

WHO Europe Obesity Report 2022
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Merci !

jean-michel.oppert@sorbonne-universite.fr

Alliance Sorbonne University
Institute of Global Health


